dla dzieci powyzej roku zycia

od dnia 27.11.

e '. . ' m' C[o. '\E’.l.."!? E
NIADAN]E xaszkaha 1'4- czyweo fmigszane z
maslem (].7), pasztetem z kurczaka h.10) 1 ogorkiem zielonym. |
- ‘ Herbata rumiankowa. ‘
| OBIAD Zupa szpinakowa z jajkiem gotowanym, zabielana, z ziel.pietr. |
| (1,3,7), placki ziemniaczane z cukrem (1,3), sok marchwnowo— ;
: bananowy. ‘
| PODWIECZOREK Budyn $mietankowy z musem z truskawek (7), jablko, chrupki
| ' kukurydziane. |

o/dnia 01.12.2023r. 0

| WTOREK |
| SNIADANIE Platki Cini Minis na mleku (1.7), pieczywo mieszane z mastem
| (1.7), jajecznica ze szczypiorkiem (3), papryka czerwona. |
| Herbata owocowa.

| OBIAD Zupa ogérkowa zabielana, z ziel.pietr. (1,7), pulpety w sosie |
i musztardowym (1,3,7), ziemniaki puree, brokuly gotowane na | ‘
parze, salatka z pomidoréw z cebulka, kompot w1eloowocowy

| PODWIECZOREK Chalka z mastem i powidlami (1.7), bawarka (7), jabltko.

SRODA j
SNIADANIE Lana kluska na mleku (1,3.7), pieczywo razowe z mastem (1.7), |
| pasta z makreli w pomidorach ze szczypiorkiem (4), rzodkiewka. \

Herbata migtowa.

Zupa krem z dym z grzankami i ziel.pietr. (1,7), kotleclkl
schabowe w sosie koperkowym (1.3,7), ziemniaki puree, |
buraczki gotowane zasmazZane, mizeria (7) , kompot|

truskawkowy.
PODWIECZOREK Platki ryzowe na mleku z cynamonem (7), banan.
| CZWARTEK |
| SNIADANIE Kakao (7), pieczywo mieszane z mastem (1.7), szynkg wieprzows |
(6) 1 serem z6itym (7), ogoérek malosolny. Herbata rumiankowa.
OBIAD Zupa koperkowa na rosole z lang kluskg (1,3), kurczak |

gotowany mielony w sosie Smiet.-pietr. (1,7), ryz na sypko, |
marchewka mini gotowana posypana bazylia, salata lodowa z |
pomidorami koktajlowymi, kompot wieloowocowy.

i PODWIECZOREK Paczusie serowe (wyrdb wlasny) (1.3.7), kawa zbozowa z|
: mlekiem (7), jabtko. |
PIATEK |

| SNIADANIE Platki jaglane na mleku (1.7), pieczywo orkiszowe z mastem |
B (1,7), pasta z twarogu z rzodkiewkami i szczypiorkiem (4), ogorek |
zielony. Herbata z miodem i cytryng.
Barszcz czerwony zabielany, z ziel.pietr. (1,7), kotleciki z ryby |
w sosie ziolowym (1,3,4,7), ziemniaki puree, kapusta kiszona |
y gotowana, kompot z wisni..
PODWIECZOREK Deser Panna Cotta (7), mus owocowy, paluszki Lajkonik (1), |
herbatka.
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