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od dnia 06.11.

4

dla dzieci powyiej roku zycia

do dnia 10.11.2023r.
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masiem (1.7), szynka wieprzow. (6)
pomidorem ze szczypiorkiem. Herbata rumiankowa.

ane z |

serem zoltym (7) 1

' loBiat

Zupa szpinakowa z jajkiem gotow
(1,3,7), placki ziemniaczane z cukrem (1,3), sok marchwnowo—
bananowy.

anym, zabielana, z ziel. pletr

i

| PODWIECZOREK Gruszka w sosie budyniowym (7), obwarzanki.

& WTOREK |

| SNIADANIE Zupa mleczna z makaronem (1,7), pieczywo mieszane z mastem |

| (1.7), jajecznica ze szczypiorkiem (3), papryka czerwona. Herbata |

| OWOoCowa. |

{ OBIAD Zupa ogoérkowa zabielana, z ziel.pietr. (1,7), pulpety z lopatki |
wieprzowej w sosie chrzamowym (1,3,7), ziemniaki puree, |

| brokuly gotowane na parze, suréwka z czerwonej kapusty z|

jablkiem, kompot wieloowocowy.

| PODWIECZOREK Platki ryzowe na mleku (7), jabtko.

SRODA

SN]A])ANIE Zacierka na mleku (1.3.7), pieczywo razowe z maslem (1.7), |

pasztetem z indyka (6,10), serkiem kanapkowym (7), rzodkiewka. |

Herbata migtowa.

OBIAD

Zupa porowa z grzankami i ziel.pietr. (1), pier§ z mdyka
duszona w sosie wlasnym (1,7), ziemniaki puree, buraczki |
gotowane zasmazane, suréwka z kiszonej kapusty, kompot z |
jablek.

|
‘ PODWIECZOREK

cieplo (6), ogdrek malosolny. Herbata rumiankowa.

L [oBIAD

i

Ros6l z drobiu z makaronem (1), kurczak w

potrawkowym (1,3,7), ryz na sypko,

Kisiel zurawinowy z sosem budyniowym (7), banan.
| CZWARTEK |
i SNIADANIE Kakao (7), pieczywo mieszane z mastem (1,7), parowki cielgce na |

sosie
marchewka mini |

gotowana, posypana bazylig, salata lodowa z pomidorami |

koktajlowymi, kompot wieloowocowy.

PODWIECZOREK

Rogaliki drozdzowe z powidlami (wyrob wiasny) (1.3.7), kawa

zbozowa z mlekiem (7), jabtko.

PIATEK

| SNIADANIE

Platki jaglane na mleku (1.7), pleczywo orkiszowe z maslem
(1,7), pasta z tunczyka z c1ec1erzycq i szczypiorkiem (4), ogorek
zielony. Herbata z miodem i cytryna.

Zupa jesienna z ziel.pietr. (1,7), kopytka dyniowe z maslem i |
bulkg tartg (1,3,7), kompot z wisni..

PODWIECZOREK

ZLZaopatrzem Qwiec

Jogurt naturalny z musem z truskawek (7), paluszki Lajkonik (1),
herbatka.




