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FOOD SERVICE

dla dzieci powyzej rQ‘? zyCia
jé&.iﬁm do dnia 20.10.2023r.
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PONIEDZIALEK

'SNIADANIE

Zupa mleczna z kaszka manng (1.7), pieczywo mieszane z
mastem (1.7), schabem pieczonym (6), serem zoltym (7) i
pomidorem ze szczypiorkiem. Herbata rumiankowa.

' OBIAD

Zupa szpinakowa z jajkiem gotowanym, zabielana, z ziel.pietr. |
(1,3,7), placki ziemniaczane z cukrem (1.,3), sok marchwiowo-
bananowy.

| PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku z tartym jabtkiem i cynamonem (7),
chrupki kukurydziane.

WTOREK

SN[ADANIE

Platki Cini Minis na mleku (1.7), pieczywo mieszane z maslem
(1.7), pasta z jaj ze szczypiorkiem (3), papryka czerwona. Herbata
owocowa.

| OBIAD

| Zupa ogérkowa zabielana, z ziel.pietr. (1,7), pulpety z lopatki

wieprzowej w sosie musztardowym (1,3,7), ziemniaki puree,
brukselka gotowana z maslem (7), salatka z pomidorow z
cebulka, kompot wieloowocowy, woda.

' PODWIECZOREK

Chatka z maslem i powidtami (1.7), bawarka (7), jablko.

SRODA

| SNIADANIE

Lana kluska na mleku (1,7), pieczywo razowe z mastem (1.7),
pasztetem zapiekanym (6,10) i serkiem $mietankowym (7), kietki
z brokul. Herbata migtowa.

Zupa porowa z grzankami i ziel.pietr. (1,7), pier§ z indyka
duszona w sosie wlasnym (1,7), ziemniaki puree, buraczki
gotowane zasmazane, salata w Smietanie (7), kompot z
jablek, woda.

 PODWIECZOREK

Kaszka manna z musem z truskawek (1.7), banan.

CZWARTEK

SNIADANIE

Kakao (7), pieczywo mieszane z mastem (1,7), serdelki z szynki
na cieplo (6), ogérek matosolny. Herbata rumiankowa.

OBIAD

Rosél z drobiu z lang klusk3 i ziel.pietr. (1,3), kurczak w sosie
potrawkowym (1,3,7), ryz na sypko, marchewka gotowana z
groszkiem, suréwka z Kkapusty pekinskiej, kompot
wieloowocowy, woda.

| PODWIECZOREK

Ciasto czekoladowe (wyrdb wiasny) (1.3.7), kawa zbozowa z
mlekiem (7), jabtko.

PIATEK

szowe z maslem
m (4), ogorek

Platki owsiane na mleku (1.7
(1,7), pasta z tunczyka z ciecie
zielony. Herbata z miodem i ¢

Zupa pomidorowa z makaron
jaj w sosie szczypiorkowym (1,3
gotowana z maslem (7), salatka z bm
wisni.

% (1,7), kotleciki z
miaki puree, fasolka
kow i jablek, kompot z

PODWIE€ZOREK
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Kisiel zurawinowy z sosem budyn' a m (7), mus owocowy,




